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Allgemeine Geschäftsbestimmungen 

Für Bewegungskurse und Personaltraining  

1. Unterrichtszeiten / Ort 
Die Lektionen finden für erwachsene Personen im Bewegungsraum von Barbara Bolzern, 
Wichlernweg 14, 6010 Kriens statt. Eine Garderobe ist vorhanden. Die Kurse beginnen 
pünktlich. 
Der Bewegungsraum ist (ausser im Eingangs- und Garderobenbereich) nur mit 
Noppensocken, Gerätschuhen, barfuss oder mit entsprechenden Schuhen, die das 
Parkett schonen, zu betreten. 
 

2. Nutzung des Bewegungsraumes 
Der Bewegungsraum wird von mehreren Parteien genutzt. Die Personen nutzen den 
Raum in Untermiete von Barbara Bolzern. Auch ist es möglich, zu separaten Tarifen den 
Raum stunden-, halbtage- oder tageweise zu mieten (Wochenende). Hierfür werden 
separate Verträge ausgestellt. 
Das vorhandene Material sowie die Stereoanlage und die Inneneinrichtung darf 
mitbenutzt werden. Für allfällige Schäden oder Verluste während des Unterrichts sind 
die Untermietenden vollumfänglich verantwortlich. Ebenso für deren 
Kursteilnehmenden und Verhalten oder Einwirken auf das Mietobjekt. Allfällig 
anfallende Kosten aus Vorfällen müssen von den Untermietenden getragen werden. 

Nach Beendigung des Unterrichts ist für Sauberkeit, Lüftung und Ordnung gesorgt. 
Beim Verlassen des Raumes sind die Fenster geschlossen, alles ausgeschaltet und 
die Türe des Bewegungsraumes mit dem Schlüssel abgeschlossen. Allfällige 
Gegenstände vor der Lokaltüre werden beseitigt. Der allgemeine Hauseingangsbereich 
sollte angemessen sauber gehalten werden. 
 
An der Einrichtung darf nichts verändert werden.  
Es darf keine eigene Untervermietung getätigt und die Räumlichkeiten nicht für private 
Zwecke genutzt werden. 
 
Für jede Partei wird ein Vertrag mit weiteren Konditionen erstellt. Pro Partei wird ein 
Schlüssel abgegeben und eine entsprechende Schlüsselquittung erstellt. Auf Wunsch 
kann bei der Untervermieterin auf eigene Kosten ein weiterer Schlüssel beantragt 
werden. 
 

3. Betriebszeiten 
Die Betriebszeiten sind normalerweise während der Schulzeit der Krienser Volksschulen. 
Die Kursleiter*innen dürfen auf Wunsch aber Kurse auch während der Schulferien 
durchführen bzw. bei Verpassen einer Lektion vor- oder nachholen. Für 
Wochenendseminare oder sonstige Anfragen stehen die Wochen während der 
Schulferien ebenfalls zur Verfügung. 
 

4. Kostenloses Schnuppern für Wochenkurse 
 Jede interessierte Person kann eine Unterrichtsstunde einmal kostenlos mitmachen und 

danach entscheiden, ob sie weiterhin bleiben möchte. 
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5. Kosten Wochenkurse 

Der Kurs-Tarif für Erwachsene im Abo beträgt CHF 23.- für 50 Minuten und CHF 25.- für  
60 Minuten. 
Abgerechnet wird im Voraus zweimal jährlich per Rechnung (August und Januar). 
Einzelstunden werden mit CHF 32.- bzw. CHF 30.- (bei 50 Minuten) die Lektion verrechnet. 
Ein Neueintritt unter dem Jahr ist jederzeit möglich. Geschuldet sind dann die 
verbleibenden Wochen bis zum Halbjahresende und werden nach definitivem Eintritt in 
Rechnung gestellt. 
 

6. Kosten Personaltraining 
Im Personaltraining wird pro 60 Minuten CHF 110.- berechnet. Inklusive eine 
eingerechnete Vorbereitungs- und Nachbereitungszeit. In einem 10er Abo vergünstigt 
sich der Preis auf CHF 95.- pro Mal und zu zweit auf CHF 130.- pro Lektion bzw. im 10er-
Abo auf insgesamt CHF 110.- pro Stunde. 
Die Bezahlung erfolgt nach der Stunde bar oder per twint. Eine entsprechende Quittung 
wird ausgestellt. Bei mehreren Stunden ist die Bezahlung auch per Rechnung möglich. 

 
7. Vermittlungsprämie für Wochenkurse 
 Wer eine andere Person verbindlich vermittelt, bekommt als Vermittlungsprämie im 

kommenden Halbjahr eine Lektion geschenkt. 
 
8. Essen und Getränke 

Es ist untersagt, im Bewegungsraum zu essen. Da sind ausschliesslich zuckerfreie 
Getränke erlaubt. Erlaubt ist es hingegen im Garderobenbereich. 

 
9. Anmeldung  

Die Anmeldung ist mit vollständig ausgefülltem Anmeldeformular und Unterschrift 
gültig. Per Unterschrift bestätigen die neuangemeldeten Personen die Einsicht der auf 
der Website aufgeschalteten Datenschutzbestimmungen.  
Auf der Anmeldung werden die Teilnehmenden zudem gefragt, ob und wie Fotos oder 
Videos von ihnen gemacht werden dürfen.  
1. Fotos / Videos dürfen (ohne Namen) für Werbezwecke verwendet werden. 
2. Fotos / Videos dürfen nur für interne Zwecke verwendet werden. 
3. Es dürfen keine Fotos / Filme gemacht werden. 

 
10. Datenschutz 

Der Datenschutz ist ausführlich beschrieben auf der Website https://barbara-
bolzern.ch/kontakt/datenschutz.  
 

11. Kursdurchführung 
Die Mindestzahl an Teilnehmenden ist 3, darunter wird der Kurs nicht durchgeführt und 
allfällig bereits bezahltes Kursgeld zurückerstattet. Die Höchstzahl der Teilnehmenden 
beträgt 10 Personen. 

 
12. Teilnahme  

Die Teilnahme ist jeweils für ein halbes Jahr von Januar bis Juli oder August bis 
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Dezember verpflichtend. Die Erneuerung wird jeweils vor Beginn des neuen halben 
Jahres per Unterschrift auf einer Anmeldeliste bestätigt. 

 
13. Absenzen / Krankheiten 

Wer eine Unterrichtsstunde verpasst, kann sie nach Absprache mit der entsprechenden 
Kursleiterin auch in einem anderen Kurs, der im Bewegungsraum angeboten wird, 
nachholen.  
Bei Unpässlichkeiten gibt es keine Rückerstattungen, bei Krankheit nur mit Arztzeugnis, 
jedoch nicht einmalig, sondern bei mehrwöchiger Abwesenheit. Eine 
Bearbeitungsgebühr von CHF 50.- wird pro Fall abgezogen. 

 
14. Stellvertretung 

Die Kursleitung ist grundsätzlich personengebunden durch Barbara Bolzern. In 
Einzelfällen kann jedoch eine Stellvertretung durch eine andere Person erfolgen. 

 
15. Höhere Naturgewalten 

Keine Rückerstattung der Kurskosten, wenn die Lektion aufgrund von höheren 
Naturgewalten nicht besucht werden kann. 
 

16. Versicherung 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Für Privat- und Wertsachen wird keine 
Haftung übernommen. 
 

17. Personaltraining 
Für das Personaltraining gelten nur die dafür relevanten Punkte dieser Auflistung. 

 
18. Rebalancing 

Rebalancing ist eine Faszienmassage-Therapie. Die Praxis für Rebalancing befindet sich 
an der Weinhalde 15 in Kriens.  
Termine finden auf Anmeldung statt.  
Weitere Infos sowie die Preise sind auf der Website ersichtlich. https://barbara-
bolzern.ch/angebot/rebalancing/  
 

19. Änderung der AGB’s 
Barbara Bolzern behält sich vor, die AGB’s falls notwendig, jederzeit anzupassen. 


